EXERCICIOS TERAPEUTICOS

Fisiologicamente, os musculos do assoalho pélvico diferem de outros musculos esqueléticos,
pois mantém atividade eletromiografica constante, ou seja, permanecem ativos
constantemente, exceto durante mic¢do, defecacdo e manobra de valsava (esforco abdominal).
Eles sdo responsaveis pelo suporte primario aos 6rgaos pélvicos. A espessura dos musculos do
assoalho pélvico parece diminuir com a idade, consequentemente ocorre diminui¢do da forca e

da massa muscular.

O treinamento dos musculos do assoalho pélvico necessita ser realizado seguindo-se os
principios da fisiologia do exercicio para proporcionar sua efetividade. Uma vez que a resposta
muscular esperada demora pelo menos trés meses para se efetivar, a recomendacdo do
tratamento ou acompanhamento do paciente deve ser de 3 a 6 meses pelo menos. Quanto
maior a conscientiza¢cao muscular, ou seja, maior facilidade de contracdo isolada da musculatura
do assoalho pélvico, em especial esfincter anal externo e musculo puborretal, maior sera o

recrutamento das unidades motoras e consequentemente aumento da forca muscular.

O treinamento do assoalho pélvico (diafragma pélvico) envolve a associacdo da correcao

postural e treinamento do diafragma respiratério em conjunto.
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