ELETROESTIMULACAO ASSOALHO PELVICO

A eletroestimulacdo (utilizacdo de estimulo elétrico) € um recurso essencial dentro da
reabilitacao perineal para recuperar a percep¢do e capacidade de contracao da fibra muscular.
Podem ser utilizados eletrodos de superficie (colocados no perineo externamente) e/ou dentro
do canal anal. Através da eletroestimulacao pode-se aumentar a forca e resisténcia muscular
devolvendo a conscientizacao e controle sobre os musculos do assoalho pélvico. Além disso, a
eletroestimulagdo também pode ser usada para o alivio da dor, melhora da circulacdo e

diminuicdo do espasmo muscular.
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