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PRE-OPERATORIO DE CIRURGIAS COLORRETAL
ORIENTACOES

Comparecga ao hospital no dia e horario agendado. Leve para o hospital a guia de
internagdo e os exames pré-operatoérios (para colocar no seu prontuario), pois sao
importantes para a cirurgia e anestesia.

Na véspera da cirurgia procure fazer uma alimentacdo mais leve, rica em fibras e
tome muito liquido.

Suspenda o uso de anticoagulantes 10 dias antes da cirurgia sob superviséo
médica.

Informe a enfermagem assim que chegar a enfermaria, se vocé tem diabetes,
pressdo alta (hipertensdo arterial) ou se faz uso de algum medicamento de uso
continuo ou controlado.

N&o é necessario depilar a regido abdominal para a cirurgia. Este procedimento sera
realizado pela enfermagem na enfermaria um pouco antes do horario da cirurgia.
Nao podemos assegurar o horario correto para iniciar a cirurgia devido a
dindmica do centro cirargico.

Apods a cirurgia, vocé ficara na sala de recuperagao do centro cirurgico e s6 depois
retornara para a enfermaria.

No dia seguinte da cirurgia, pela manha, o médico passara visita para avaliagéo e
estara disponivel para esclarecer todo procedimento cirurgico realizado para vocé e
familiares.

Neste momento, vocé recebera informagdes sobre a cirurgia realizada, tempo de
recuperagao, previsao de alta hospitalar e orienta¢des gerais sobre o pos-operatorio.
O periodo de tempo que vocé precisara ficar afastado do trabalho dependera do tipo

de cirurgia que vocé realizou e do tipo de trabalho que vocé faz.

Data da cirurgia: / / Horario previsto:

Obs: Reiteramos que nao podemos assegurar o horario pontual para iniciar a cirurgia devido

a dindmica do centro cirurgico.
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