CURATIVOS

Para que um bom curativo seja feito, existem procedimentos que precisam ser
conhecidos, como por exemplo, como lidar com os drenos, manobras de irrigagdo
utilizando jatos de soro, desbridamentos, além do uso correto dos recursos

farmacolégicos e a utilizacdo de materiais préprios para curativos.
e COMO LIDAR COM OS DRENOS

ApOs as cirurgias, na maioria das vezes, o dreno esta fixado por meio de uma sutura

na pele. Usaremos como exemplo um dreno de Penrose.

O primeiro passo € limpar a area do curativo com solucdo fisiol6gica, mantendo com
uma pinga ou uma gaze o dreno de Penrose em posi¢do. Apos a limpeza da pele e
da ferida, se houver necessidade, aplica-se uma substancia antisséptica sobre a pele
e, logo apds, o medicamento topico indicado. Uma gaze dupla, cortada até o meio,

sera colocada abracando o dreno.

Na sequéncia, outra gaze é aplicada sobre o dreno, e outras tantas necessarias para
a quantidade prevista de secrecdo a ser drenada. Fixa-se o curativo com

esparadrapo ou fita microporosa na pele.

Caso o dreno utilizado seja rigido e conectado a algum sistema coletor (de sucgao
ou nao), o curativo é feito da mesma maneira, sendo que ndao podemos colocar

gazes sobre o dreno e, sim, manter varias abracando o dreno.

o IRRIGACAO E PRESSAO DE IRRIGACAO

A limpeza dos ferimentos usando jatos de solucdo fisiolégica, além de muito Gtil em
varias situacbes, pode ser considerada regra para quase todos os tipos de feridas
agudas. A limpeza dessas lesdes deve ser feita na periferia e ndo propriamente no

leito da ferida. Utilizamos para limpeza da periferia da lesao gases embebidas em



solucao fisiolégica ou mesmo com antissépticos locais, e o leito pode, no maximo,

ser umedecido com solucdo fisiologica.

Alguns estudos mostram que a distancia a ser usada para a irrigacao varia de 2,5 a
13 cm, perpendicularmente a lesdo. Podemos utilizar uma seringa de 20 ml com
uma agulha de calibre 18.

Utilizar, de preferéncia, solucao fisiolégica ligeiramente morna (em torno de 37°c).

e DESBRIDAMENTO

Desbris quer dizer resto de produtos. O termo desbridamento, vem a ser a acao de
retirar o debris de uma ferida.

Podemos considerar que os desbridamentos podem ser fisicos ou quimicos. Os
primeiros baseiam-se, principalmente, nos procedimentos cirdrgicos, ao passo que

os medicamentosos (principalmente enzimaticos) ficam no segundo grupo.

PREPARACAO PARA O CURATIVO
e LIMPEZA DA PELE

Na pele deve-se usar, inicialmente, a solucdo fisioldgica e, apds a limpeza adequada
com essa substancia, antisséptico topico. Esse antisséptico devera ser utilizado em
todos os curativos, salvo situagdes especiais.

A preferéncia recai nas solucdes alcodlica de digluconato de clorexidina a 0,5%,
aquosa de clorexidina a 4%, alcodlica de polivinilpirrolidona-iodo a 1%, aquosa de
polivinilpirrolidona a 10% ou no alcool iodado a 1%, nessa ordem.

Escolhido a produto a ser usado para antissepsia, utiliza-se a solug¢ao fisioldgica para
iniciar a limpeza da pele. Calga-se uma luva e aplica-se o produto com a ajuda de
uma gaze. Nao deve haver friccdo, e sim a passagem suave dessa gaze sobre a pele
em que se esta fazendo a antissepsia.

Pronto a antissepsia da pele, a proxima etapa é a limpeza da ferida.



e LIMPEZA DA FERIDA

A limpeza da ferida, cirdrgica ou nao, é fundamental. A presenca de restos
de tecidos, coagulos, secrecdes, impurezas, sangue, entre outros, s6 dificulta a
cicatrizacdo e retarda a rapida recuperacdo da reac¢do inflamatéria do ferimento.

Além disso, pode favorecer a infeccdo da ferida.

PRODUTOS PARA LIMPEZA DE FERIDAS

- Solucao fisioldgica (utilizar, sempre que possivel, na temperatura de 36°c)
- Lactato de ringer

- Agua destilada

- Agua oxigenada (seu uso ¢é estritamente reservado para retirar sangue
coagulado e aderido a pele e a ferida)

- Agua filtrada
SUBSTANCIAS USADAS NOS CURATIVOS
e POMADAS

Pomadas antibiéticas ( exemplos: Nebacetin, Garamicina Bacrocin, Verutex)
Pomadas desbridantes ( exemplos: Kollagenase, Iruxol )
Pomadas cicatrizantes ( exemplos: Bepantol, Oxido de Zinco, Hipoglés, Cicalfate,

Cicaplast Balm B5)
e OLEOS CICATRIZANTES

(exemplos : Dersani, Dermosan, Sommacare, Epitesan )
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