
 

 

 

PREPARO PARA CIRURGIA PROCTOLÓGICA 

PRÉ-OPERATÓRIO HOSPITALAR 

 

DIA DA CIRURGIA:_________________  HORÁRIO DA CIRURGIA:____________ 

 

I – VÉSPERA DA CIRURGIA: (____/____/____)  

 Dieta líquida sem resíduos e jejum absoluto a partir das:____________________ 

 Medicamento (uso via retal): 

1- Phosfoenema – Aplicar por via retal à noite 
 

2- ____________________________________ 
 
 

 
 
II – DIA DA CIRURGIA: (____/____/____) 

 Jejum oral (incluindo água) 

 Medicamento (uso via retal) 

1- ____________________________________ 

2- ____________________________________ 

 

ATENÇÃO 

 

SUGESTÃO DE DIETA LÍQUIDA  

 

Chá, café sem leite, sucos coados, caldo de sopas coados, gelatina, água de coco, 

Gatorade ou ades de cor clara, líquido à vontade. 

 

 


