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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
ENDOMETRIOSE INTESTINAL

A endometriose é uma doenca que se caracteriza pela presenca de glandulas e estroma
endometriais fora da cavidade uterina.

A endometriose constitui uma causa comum de cirurgia realizada em mulheres jovens. Pode
provocar: infertilidade, dor pélvica e defecacdo dolorosa.

As duas teorias mais difundidas a respeito da etiologia da endometriose sdao a metaplasia
celdmica e a implantacao de células endometriais viaveis, em consequéncia da ocorréncia de

menstruacao retrograda pelas tubas uterinas.

QUADRO CLiNICO
A pelve constitui o local mais comum de ocorréncia de endometriose. Os locais potenciais de
implantacdo no abdome incluem, além da pelve, o apéndice, o intestino delgado e o diafragma.
Como a maioria das mulheres apresenta doenca confinada a pelve, as queixas iniciais mais
comuns referem-se a irregularidades menstruais, dor pélvica e infertilidade.
As principais manifestac¢des clinicas sao:
e Dor pélvica e dismenorreia (célica antes ou durante a menstruagao)
e Dispareunia (dor durante o ato sexual)
¢ Infertilidade
e Sintomas intestinais
- Alteracao do habito intestinal (constipacao e diarreia).
- Diminui¢do dos calibres das fezes.
- Tenesmo (espasmo doloroso do esfincter anal ou vesical)

- Sangramento retal (raramente).

Em pacientes com endometriose intestinal, a regido retossigmoide esta comprometida em mais

de 70%, seguido do intestino delgado e o apéndice.
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DIAGNOSTICO

Histéria clinica e exame fisico.

Avaliacdo laboratorial (CA-125)

Colonoscopia

Exames de imagem (ultrassonografia da pelve, ultrassonografia transvaginal,
ultrassonografia endorretal, enema opaco, tomografia computadorizada pélvica e ressonancia
magnética pélvica).

e Laparoscopia diagnostica

TRATAMENTO

e Tratamento clinico
- Contraceptivos orais.
- Danazol.

- Agonistas do hormdnio de liberacdo das gonadotrofinas GnRH.

e Tratamento cirurgico

- Laparoscopia ou laparotomica.
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