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O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE

DISPEPSIA

Dispepsia é definida por presenca de dor ou desconforto no abdome superior. Entre os
sintomas mais comuns que caracterizam a dispepsia, encontram-se sensacao de distensao
abdominal, saciedade precoce, plenitude pos-prandial, epigastralgia em queimacdo, eructacado,
nauseas e vomitos.

Dispepsia apresenta elevada prevaléncia na populacdo em geral. E discretamente mais
frequente entre as mulheres.

A dispepsia pode ser dividida em dois grandes grupos:

e Dispepsia organica (doenca ulcerosa péptica, intolerancia alimentar, tumores gastricos e
esofagicos, entre outros)

e Dispepsia funcional.

QUADRO CLiNICO

e Dor abdominal

e Distensdao abdominal

e Saciedade precoce

e Plenitude p6s-prandial

e Epigastralgia em queimacado
e Eructacao

e Nauseas e vomitos
DIAGNOSTICO

e Historia clinica completa e exame fisico

e Endoscopia digestiva alta



TRATAMENTO

A maioria dos pacientes com dispepsia funcional apresenta sintomas moderados e

intermitentes que respondem as modifica¢gdes no estilo de vida.

e Medidas dietéticas: evitar refei¢cbes ricas em gorduras, comer mais frequentemente em

refeicdes menores.

e Tratamento medicamentoso
- Inibidores da secrec¢do acida
- Agentes procinéticos

- Psicoterapia
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